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(57) Abstract: The inventive functional foods and special foods each contain a physiologically compatible phospholipid-containing 
stable matrix, comprised of a supporting material and of a bioactivc constituent, whereby the phospholipid constituent is, in particular, 
phosphatidylscrine, phosphatidylcholine and the like, as well as lyso variants and/or derivatives thereof. The functional foods are 
preferably provided in liquid, solid and semi-liquid dosage forms, and special nutrition is preferably to be considered from the range 
of special foods. The matrix inserted therein should preferably comprise a liquid content and, in particular, diameters ranging from 
0.1 ?m to 5.0 mm. Also preferred is when the matrix displays a delayed release after ingestion thereof with the respective foods, 
whereby this delayed release should preferably occur in the gastrointestinal tract. 

(57) Zusammenfassung: Die beanspruchten Funktionsnahrungsmittel und Sondernahrungsmittel enthalten jeweils eine physiolo- 
gisch vertraglichePhospholipid-haltige stabile Matrix, bestehend aus einemTragermaterial und einer bioaktiven Komponente, wobei 
es sich bei der Phospholipid-Komponente insbesondere um Phosphatidyl serin, Phosphatidylcholin und ahnliche, deren Lyso-Varian- 
ten und/oder Derivate handell. Als Funktionsnahrungsmittel werden flussige, feste und halbflussige Darreichungsformen bevorzugt; 
aus der Reihe der Sondernahrungsmittel ist Sondennahrung als bevorzugt anzusehen. Die darin eingesetzte Matrix sollte vomigs- 
weise einen flussigen Tnhalt aufweisen und insbesondere Durchmesser zwischen 0,1 um und 5,0 mm besitzen. Bevorzugt wird auch, 
wenn die Matrix nach deren Einnahme mit den jeweiligen Nahrungsmitteln eine verzeigerte Freisetzung entfaltet, was vorzugsweise 
im GI-Trakt geschehen sollte. 
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